Zatacznik Nr 1
do Uchwaly Nr X/69/07 Rady Gminy Braisk
z dnia 31 grudnia 2007 r.

PROGRAM PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII DLA GMINY
BRANSK
NA LATA 2008 — 2011

1. Wstep

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii na 2288 — 2011 opracowany zostat zgodnie
z treScia Ustawy o Przeciwdziataniu Narkomanii z dn. 29 &#p2005 roku oraz zateniami
Krajowego Programu Przeciwdziatania Narkomanii.

Program zostat opracowany w ramach projektu ,Wspawojewodztw i spoteczrici
lokalnych w zapobieganiu narkomanii ha poziomiealogm”, realizowanego przez Fundacj
Demokracji Lokalnej na zlecenie Fundacji Funduszp®ysracy i Krajowego Biura ds.
Przeciwdziatania Narkomanii w ramach Projektu Tii@ors Facility.

Program zostat opracowany przez zespot:

- Wojciech Jakubowski — przewodnigzy GKRPA, sekretarz Gminy Biiak
- Jolanta Januszewska — cztonek GKRPA, kierownikPSO

- Grazyna Ptonowska — cztonek GKRPA, nauczyciel, radndyRaminy

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii opraaoyaostat w oparciu o diagn@z
sytuacji w Gminie Brask, przeprowadzonej w okresie kwiecie maj 2007 roku przez zespot:
Wojciech Jakubowski, Jolanta Januszewskazy®ia Ptonowska.

2. Opis zjawiska na podstawie diagnozy.

Gmina Brask jest gmin wiejska zamieszkiwaa przez 6792 mieszkadw (stan na dzie
31.12.2006 r.). W skiad Gminy wchad43 wsie (44 sotectwa). Od kilku lat notuje siemny
wskaznik przyrostu naturalnego .Gtéwnyfmodiem utrzymania mieszkedw jest rolnictwo. Ze
swiadczéh Gminnego ®Grodka Pomocy Spotecznej korzysta 150 rodzin (6@bps

Informacje do diagnozy zebrano z r@stiacych zrédet: Publiczne Gimnazjum w Oleksinie
i Glinniku, Gminny GQrodek Pomocy Spotecznej, Komisariat Policji w #3lau, Przychodnie
Rodzinne (3), Sanepid w Bielsku Podlaskim, Zawoddwyrator Sdowy ds. nieletnich w
Bielsku Podlaskim.

Metody wykorzystane do przeprowadzenia lmadaykorzystano ankiet przeprowadzaom
wsrdd ucznidow gimnazjow, orazsmnod rodzicdéw ucznidw, przeprowadzono wywiady z €ali
GOPS, lekarzami rodzinnymi pragoymi na terenie Gminy Bfgk, Sanepidem, Kuratorem
Sadowym.

Badaniami ankietowymi obfo uczniéw klas trzecich gimnazjéwcknie 62 osoby (30
chtopcéw i 32 dziewczynki).

Wyniki przeprowadzonej ankiety:
1) Czy kiedykolwiek styszake o srodkach odurzapych marihuana, amfetamina, kokaina,
heroina, ekstazy — 80% - TAK
2) Czy kiedykolwiek chciatesprobowa ktérega zesrodkdw odurzajcych — 80,6% — NIE
3) Czy zdarzylto ci si kiedykolwiek wywac ktéregs z podanychrodkow:



srodki uspokajajce i nasenne — 11% - TAK
i inne srodki odurzagce — od 1 — 2% - TAK
4) Jaki byt wiek inicjacji narkotykowej — 1516 lat
5) Skd wziates srodek odurzajcy?
- bradimy wspalni z grup przyjaciét — 8%
- od starszego brata lub siostrye- 3
- od obcej osoby - 1,5%
- wzitem w domu bez pozwolenia rodzicéw — 1,5%
6) Z jakiego powodu sprébowakegosrodka?
- Z ciekawioi — 8%
- chciatlem zapomiie problemach — 3%
- chciatem kgyna ,haju” — 1,5%
7) Czy proponowano Tobie ki&olwiek z substancji odurzgjych — 4,8% TAK
8) czy mieszkasz z rodzicami — 98% - TAK
9) Jak bardzo Twoim zdaniem ludzie ryzykig sobie zaszkodzesli uzywaja narkotyki
- nie ma ryzyka — 11%
- mate ryzyko — 8%
- umiarkowane ryzyko — 16%
- dize ryzyko - 52%
- nie wiem - 13%
10) Czy twoi rodzice wiedggdzie spdzasz sobotnie wieczory?
- zawsze wiedz 46,8%
- zwykle wiedz— 25,8 %
- czasem wiedz 16,1 %
- zazwyczaj nie wiedz 8%
11) Mog; tatwo dosté w podarunku pieadze od matki lub ojca?

- nigdy - 5%
12) Mog; tatwo otrzyma wsparcie emocjonalne od matki lub ojca?
- nigdy — 5%

Ankiety skierowano do 50 rodzicow gimnazjalistéwvrdcono tylko 10 cgciowo wypetnionych.
Z ankiet wynika,ze problem narkomanii nie jest dostrzegany lub trakiny jako mato wany.
Zdaniem dorostychaywanie narkotykow przez miodzigest zdecydowanie pgiiane. Narkomana
postrzegaj jako cziowieka chorego, magego zty wplyw na innych, ktdrego naje leczy,
izolowat od spoteczistwa, otoczy opieka

Whnioski z ankiety

Badania ankietowe wykazatyze zagraenie problemem narkomanii vgrodowisku
gimnazjalistow jest niewielkie, ale nie vm@a powiedzié, ze problem nie istnieje.

Tylko 4,8% badanych ucznibw miato propozycgazywania narkotykéw. Mna
wywnioskowd, ze jesli ktos sprébowat to jest toaywanie okazjonalne.

Badani znaj podstawowe narkotyki, w wkszaci wiedz, jakie s negatywne skutki
stosowania zywek i wiedz, gdzie mog szuk& pomocy. Najczéciej stosowanymi substancjami
sa: leki uspokajajce i nasenne, alkohol razem z tabletkami, kokaina.

Zjawisko narkomanii w Gminie Bfak, nie jest postrzegane jakozgluproblem, ale jest
niskaswiadoma¢ wzrostu zagrgenia.

W zwiazku z powyszym naleatoby podac¢ wszelkie dziatania profilaktyczne.

Whioski z przeprowadzanych wywiadow

Z odpowiedzi uzyskanych z instytucji do ktérych aglismy sk z zapytaniem otrzymaliny



odpowiedzi negatywne — nie byto kontaktu z osobaaiywajacymi narkotyki.

Zdiagnozowane obszary problemowe

SKUTKI:

miodziez we wkasnym
zakresie organizuje
czas wolny bez
kontroli dorostych

PROBLEM:

skutki zdrowotne

siegganie po inne
narkotyki

zachowania ryzykowne

uzywanie przez
mitodziez lekdw

narkotykow

okazjonalne zaywanie

uspokajajcych

jako srodkow
brakswiadomdci ryzyka odurzajcych
eksperymentalne i .

maozliwosci

korzystania
kieszonkowego na
zakup narkotykéw

Zbyt niskaswiadoma¢ mtodziezy i 0sob dorostych na temat zaged
wynikajacych z uywaniasrodkdédw psychoaktywnych w Gminie Brsk

PRZYCZYNY:

niedostateczna
organizacja czasu
wolnego miodziey

szukanie przez miodzie
nowych wraen,
doswiadczeé

dorcili nie dostrzegaj
problemu zaywania
narkotykow vwérod
miodziezry

brakswiadomaci ryzyka
Zwigzanego z
eksperymentowaniem ze

srodkami psychoaktywnymi

brak kontroli wydatkéw

brakswiadomaci
rodzicOw o iywaniu
lekéw uspokajaicych
jako srodkow
odurzagcych




4. Definicja celow Gminnego Programu Przeciwdziataia Narkomanii.

Po etapie analizy i diagnozy zostat dckoay problem gtowny oraz

rozwigzanie fedzie celem programu.

Rezultaty:

wyeliminowanie
Zjawiska nudy i
wptyw dorostych na
zachowania
miodziezy

Cel gtowny.

wigksza
swiadoma¢ na
temat skutkow
Zazywania
narkotykow

wiekszaswiadoma¢
rodzicow

mniejsze
zainteresowanie
checia
eksperymentowania
zesrodkami
psychoaktywnymi

wigksza kontrola
rodzicow nad
wydatkami i czasem
wolnym dzieci

spotkania z rodzicami

ZWIEKSZENIE  SWIADOMO SCI

WSROD MtLODZIE ZY | DOROSLYCH

DOTYCZACEJ ZAGROZEN WYNIKAJ ACYCH Z ZAZYWANIA SRODKOW

PSYCHOAKTYWNYCH

Dziatanie:

Organizacja czasu
wolnego miodziey

Wyposaenieswietlic
wiejskich w odpowiedni
sprzt

Organizowanie zaf
pozalekcyjnych, kotek
zainteresowa

Wskazywanie
miodziezy
wiasciwych
wzorcow zachowa

Uswiadomienie
zagraen
wynikajacych z
eksperymentowania|
ze srodkami

psychoaktywnyn

przyczyny. Jego

Podniesienie
swiadomdaci
rodzicow
dotyczcej
problemu
narkomani

zwrocenie uwagi na
kontrok wydatkéw
dzieci




Cel szczegotowy

Wskanik

Zrodto pozyskiwania
wskaznika

Organizacja czasu wolnego

Liczba oséb uczestoych
w wycieczkach, zgriach
pozalekcyjnych, zagiach
organizowanych przez
GOUK

Lista obecnéci, raporty
organizatoréw, sprawozdania |z
dziatalngci GOUK

Wskazywanie miodzigy
wiasciwych wzorow
zachowa

Liczba miodziey
uczestniczcej w
spotkaniach, festynach
rodzinnych

Sprawozdania, raporty
organizatoréw, informacje ze
szkot

Uswiadomienie zagrgen Liczba oséb biarcych udziat| Raporty organizatorow, listy
wynikajacych z w zagciach, spotkaniach, | obecndci, ankiety
eksperymentowania ze prelekcjach, pogadankach,
srodkami psychoaktywnymi | liczba ankietowanych
Podniesienigwiadomdaci Liczba rodzicow Informacje organizatorow
rodzicow dotyczcej uczestniczcych w
problemu narkomanii spotkaniach
5. Zadania Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkmanii.
Organizacja czasu wolnego
Zadania Dziatania Wskaiki | Zrédta Odpowie | Budzet | Termin
dzialni dzial/
rozdziat
Zajecia Zorganizowan Umowa o| Dziennik Dyrektor | 851/ Caly rok
rekreacyjno- ie zespotu, prac;. Dwa | zajc szkoty. 85153
sportowe napisanie razy w
planu pracy, tygodniu.
Zatrudnienie
nauczyciela
Zorganizowanie | Urzadzenie Umowa o| Dziennik Dyrektor | 851/ Caty
swietlic pomieszcze. | prag raz w| zagc. GOUK. 85153 | rok.
wiejskich Opracowanie | tygodniu.
programu.
zatrudnienie
opiekuna.
Szkoty otwarte | Uzgodnienie Z Liczba Raport Dyrektor | 851/ Lipiec -
w wakacje dyrektorem | miodziezy | dyrektora | szkoty 85153 | sierpier
szkoty, wybor | bioracej
opiekuna udziat w
zagciach




Wskazywanie mtodziey wiasciwych wzorcéw zachowa

Zadania Dziatania Wskaiki | Zrodta Odpowie | Budzet | Termin
dzialni dzial/
rozdziat
Prowadzenie | Umowa z Liczba Raport Dyrektor | 851/ Caly rok
zespotu opiekunem cztonkéw | dyrektora | szkoty 85153
ludowego zespotu
,,Mianka”
Festyn Opracowanie | Liczba Program Dyrektor | 851/ Raz
rodzinny programu, 0s0b festynu, szkoty 85153 | wroku
wybor bioracych | raport
prelegenta udziat organizatora
organizacja
konkursow

Uswiadomienie zagraen wynikajacych z eksperymentowania zé&odkami psychoaktywnymi

Zadania Dziatania Wskaiki Zrodita Odpowie | Budzet | Termin
dzialni dzial/
rozdziat
Prelekcje Umowa ze Liczba Lista GKRPA | 851/ Caly rok
profilaktyczne | specjalisi uczniow obecndci, 85153
w szkotach bioracych tekst
udziat umowy
Migdzyszkolny | Zorganizowanig| Liczba Plan pracy| Dyrektor| 851/ Caly rok
teatr zespotu, miodziezy GOUK 85153
profilaktyczny | napisanie planu| bioracej
pracy, wybor udziat w
opiekuna zagciach
Porady Umowa z Zatrudnienie | Sprawozda] GKRPA | 851/ Caty rok
terapeutyczne | terapeu, terapeuty nie roczne, 85153
podanie godzin tekst
przyjec umowy
Podniesieniegswiadomosci rodzicéw dotyczcej problemu narkomanii
Zadania Dziatania Wskaiki Zrodta Odpowie | Budzet | Termin
dzialni dzial/
rozdziat
Prelekcje dla | Uzgodnienie z | Liczba Lista GKRPA | 851/ Dwa
rodzicow dyrektorami rodzicow obecndci, 85153 |razyw
gimnazjéw, bioracych tekst roku
wybor udziat, umowy
prelegenta umowa
zlecenie




EWALUACJA PROGRAMU

Odpowiedzialnym za realizacje programu jest Gmikoenisja Rozwizywania Probleméw
Alkoholowych. Raz na po6t roku Komisja analizuje liz@cje programu. Po zakozeniu roku
kalendarzowego przedktada Radzie Gminy sprawozdargalizacji za dany rok, w ostatnim roku
sprawozdanie z wykonania catego programu.

Partnerami w realizacji programw:sGminny Grodek Pomocy Spotecznej, Gminny
Osrodek Upowszechniania Kultury, Szkoty Podstawowmnazja z terenu Gminy Biak.

Przewodnitg Rady Gminy

Rgsd Wietoszko



