Zetnik Nr 1
do Uchwaty Nr X/68 Rady GminyBrask
z dnia 31 grudnia 2007r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI | ROZWI AZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
NA ROK 2008.

§1
ZAGADNIENIA OGOLNE

1. Uzaleznienie od alkoholu —silne pragnienie lub poczucie przymusuzygaa alkoholu,
trudnasci w kontrolowaniu zachowania zygzianego z zayciem alkoholu, potrzeba zavania tej
samej lub podobnej substancji w celu zatagodzamiauniknicia objawow abstynencyjnych,
narastajce zaniedbywanie innyctrodet przyjemnéci lub zainteresowaz powodu zaywania
alkoholu, zwekszenie ildci czasu koniecznego do zdobycia luyeania alkoholu, zaywanie
alkoholu mimo wyranych, szkodliwych nagpstw takich jak: uszkodzeniaatwoby, stany
depresyjne.
Dane statystyczne podage w kraju 2% uzataionych jest od alkoholu.

2. Naduzywanie alkoholu —7-10% oso6b w Polsce naduva alkoholu.

3. Wspodtuzaleznienie od alkoholu —szkody zdrowotne wywotane alkoholem dotydakze
cztonkéw rodzin oséb uzaleionych. Czsto zyja one w caglym stresie, co jest przyczyn
wystapienia u nich statych zabunzewiazanych z przystosowaniem. Wspotuzalenie nie jest
choroly jednak osoby wspoétuzaleione wymagaj leczenia i mog uzysk& poprave stanu
zdrowia, jéli skorzystaj z pomocy.
Cechy wspotuzalaienia:
* nieswiadome wspomaganie choroby alkoholowej przez dmi@® o ochroa osoby
uzaleznionej przed konsekwencjami picia alkoholu,
* koncentracja mili i dziatan na osobie uzakmionej od alkoholu,
* poczucie bezradroi i godzenie & na ponoszenie wysokich kosztow spowodowanych
nadwywaniem alkoholu,
» cierpienie i chaos wyciu uczuciowym, niepokéj, gwattowne zmiany nasirprowadzce
do skgania pasrodki nasenne, uspokajag a take po alkohol.
4. Picie alkoholu przez dzieci i miodzig — coraz miodsi sgajp po alkohol. Przedziat
wiekowy 12-13 lat. Badania ESPAD 2007 wskazie co czwarty nastolatek w wieku 15-16 lat
miat kontakt z alkoholem %e tylko 6 proc. mtodziey twierdzi,ze miataby d& problem z
zakupem #ywki.

5. Spazywanie alkoholu w miejscach publicznych -ustawa jako miejsca publiczne okee
parki, place i ulice.

6. Przemoc w rodzinie §ednorazowe albo powtaraap s¢ umysle dziatanie lub zaniechanie
naruszajce prawa lub dobra osobiste oséb nagaych, w szczegoéldoi naraajace te osoby na
niebezpieczéstwo utraty zycia, zdrowia, naruszge ich godn&, nietykalnd¢ cielesn,



wolnos¢, powodujce szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznyartalkze wywotupce
cierpienia i krzywdy moralne u os6b dotktyich przemog. Z bada statystycznych wynikaze
2/3 uzalenionych nezczyzn to sprawcy przemocy, dnd uzaleénionych i wspotuzalenionych
kobiet — 2/3 to ofiary przemocy.

§2

ZADANIA | CELE PROGRAMU

1. Zwiekszenie dospnasci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla l@sé
uzaleznionych od alkoholu,

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wygiuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegétnochrony przed przemeav rodzinie,

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatakw informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwiagzywania problemoéw alkoholowych, w szczegdiriala dzieci i mtodzigy,

4. Ustalanie szczego6towych zasad wydawania i cofaguavmler na prowadzenie sprzeda
napojow alkoholowych oraz kontkoprzestrzegania zasad obrotu tymi napojami.

5. Wspomaganie dziataldoi instytucji, stowarzysze i o0so6b fizycznych, shsacej
rozwiazywaniu problemow alkoholowych.

6. Podejmowanie interwencji w zw#ku z naruszeniem przepisow oomych w art. 13|
15 ustawy oraz wyspowanie przedsglem w charakterze oskgciela publicznego.

§3
POWYZSZE ZADANIA B EDA REALIZOWANE POPRZEZ

1. Prowadzenie i udzielanie w punkcie informacyjno ongultacyjnym informacji oraz
pomocy psychospotecznej i prawnej osobom uzedgym i ich rodzinom.
2. Ulatwienie dosipnacsci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla lms&alenionych
i ich rodzinom poprzez kierowanie do poradni odwykp
3. Prowadzenie profilaktycznej dziatakw informacyjnej i psychoedukacyjnej w zakresie
zdrowego stylwzycia i przeciwdziataniu uzataieniom.
4. Wspomaganie, szkolenie i koordynacja pracy wszgsthpodmiotow dziatagych w
zakresie profilaktyki i rozwizywania problemow uzateien prowadacych dziatalné¢ na
rzecz gminy Brask.
5. Wspieranie 0s6b uzaleionych i ich rodzin w trakcie procesu zdrowieniapez
zackecanie do utworzenia grupy AA i Al - Anon.
6. Podejmowanie dziata na rzecz zmiany struktury spaia napojéw alkoholowych
poprzez promowanie postaw abstynenckich.
7. Dzialalng¢ na rzecz przeciwdziatania nietéxensci kierowcow poprzez:
- wspieranie lokalnych kampanii edukacyjnych geinych z zagraeniem nietrzewosci
kierowcow,
- wspotpraca z @odkami szkolenia kierowcow w zakresieao#enia do programow
szkolenia kandydatow na kierowcow problematykohblowej,
- dystrybucja wrdod kierowcow materiatdow edukacyjnych.



§ 4

PROFILAKTYKA UZALE ZNIEN

1. Pomoc szkotom funkcjonagym na terenie gminy w realizacjswiatowego programu
profilaktyki uzalenien oraz przeciwdziatania patologiisvod miodziey.

2. Tworzenie bogatej i atrakcyjnej oferty zagospodamoa wolnego czasu dzieciom,
miodziezy i dorostym poprzez zegia kulturalne, sportowe, rekreacyjne i turystycame
wspotpracy z Gminnym €@odkiem Upowszechniania Kultury, OSP i innymi orgacjami i
stowarzyszeniami funkcjoragymi na terenie gminy Brfeak.

3. Wspieranie uruchamianigwietlic socjoterapeutycznych, finansowanie ich &#reosci,
wspotpraca w tym zakresie z dyrekcjami szkot posletaych ze szczegdlnym
uwzgkdnieniem potrzeb dzieci, mtodzeszkolnej.

4. Wykorzystanie istni@cych programow profilaktycznych dla dzieci i mtogai.

5. Organizowanie szkotfe cztonkdw GKRPA, przedstawicieli wybranych zawoddmp.
nauczycieli) lub okrdonych srodowisk w zakresie nowoczesnych strategii i metod
rozwiazywania problemoéw alkoholowych.

6. Organizowanie spotkaw celu wymiany déwiadcze srodowisk i 0sOb zajmyggych se
profilaktyka i rozwiazywaniem probleméw alkoholowych.

§5

LECZENIE ODWYKOWE | REHABILITACJA RODZIN OBCI AZONYCH
PROBLEMEM UZALE ZNIENIA

1. Wspotpraca z poradpileczenia odwykowego i innymi jednostkami Ay zdrowia
wspomagajcymi proces zdrowienia 0sob uzaienych.

2. Zwickszenie dogpnadsci i skutecznéci zorganizowanych form pomocy psychologicznej
i spotecznej dla rodzin, w ktorych wypuje problem alkoholowy poprzez dofinansowanie
zada poradni odwykowe.

§6

DZIALANIA W ZAKRESIE OGRANICZANIA DOST EPNOSCI
ALKOHOLU NA TERENIE GMINY BRA NSK

1. Przestrzeganie zasad obrotu napojami alkoholowyntym zasad wydawania i cofania
zezwolé na prowadzenie sprzeganapojow alkoholowych, przeznaczonych dozgpta na
miejscu lub poza miejscem sprzegaraz przeprowadzenie kontroli w punktach sprzgda
podawania napojow alkoholowych.

2. Wprowadzenie dla podmiotéw gospodarczych proweylzh sprzeda napojow
alkoholowych obowizku statej wspotpracy z Policiv celu zachowania pagdku w miejscu
sprzeday i najblizszej okolicy.

3. Whnioskowanie wprowadzanie zakazu spgania napojow alkoholowych w miejscach
publicznych - poza miejscami do tego wyznaczonymia-obszarach gminy olétenych
przez Rad Gminy ze wzgidu na ich charakter spoteczny, turystyczny lub knggenny.

4. Wspoétdziatanie i wspotpraca z kswowa Agench Rozwhzywania Probleméw
Alkoholowych, Wojewod, Paistwowa Inspekcy Handlows, Kosciotem Katolickim i innymi



kosciotami i zwiazkami wyznaniowymi, Poligj oraz innymi organizacjami na rzecz
podejmowania inicjatyw dotyazych ograniczania dagincsci alkoholu i przestrzegania
zasad handlu napojami alkoholowymi na terenie grBiransk.

§7

KONTROLA PODMIOTOW GOSPODARCZYCH PROWADZ ACYCH
SPRZEDAZY /PODAWANIE/ NAPOJOW ALKOHOLOWYCH

1. Kontroli podlegag wszystkie podmioty gospodarcze prowsr sprzedai podawanie
napojow alkoholowych przeznaczonych do smia na miejscu lub poza miejscem
sprzeday.
2. Zakres kontroli:
» zgodna¢ prowadzonej dziatalr$gi z zezwoleniem,
* przestrzeganie warunkéw ustawy o wychowaniu wzikmsci i przeciwdziatania
alkoholizmowi,
* przestrzeganie warunkow i zasad sprzgda podawania napojow alkoholowych
okreslonych w uchwatach Rady Gminy.
3. Kontrole punktow sprzeds i podawania napojoéw alkoholowych, o ktérych mowa
pkt. 2 przeprowadzones,sco najmniej przez dwie osoby, bez uprzedniegoipdemienia
kontrolowanego.
4. Osoby upowznione do dokonywania kontroli mgprawo do:
* Wsfepu na teren nieruchorda, obiektu, lokalu lub ich e&ci, gdzie jest prowadzona
sprzeda napojow alkoholowych
» zadania pisemnych lub ustnych w$faen oraz okazania zezwalew miejscu
sprzeday.
5. Czynndci kontrolnych w przypadku, o ktérych mowa w pktl@konuje si w obecnéci
kontrolowanego, osoby zapujacej kontrolowanego lub przez niego zatrudnione;j.
6. Podmiot kontrolowany jest obowzdany zapewri warunki i $rodki niezlzdne do
sprawnego przeprowadzenia kontroli.
7. Z przeprowadzonej kontroli spaidza s¢ protokot, ktéry wraz z wnioskiem przekazuje
si¢ niezwitocznie do organu wydgego zezwolenie. W przypadku naruszenia ustawy,
protokot w tej sprawie przekazujecdiakze Gminnej Komisji Rozwizywania Problemow
Alkoholowych.
8. Na podstawie wynikéw kontroli organ wyday zezwolenie wzywa podmiot
gospodarczy do uswtia stwierdzonych uchybiew wyznaczonym terminie, o ile nia sne
podstava do cofnecia zezwolenia, wszczyna pe@gsbwanie o cofriciu zwolnienia lub
podejmuje inne dziatania przewidziane prawem.
9. Jednostka kontrolowana w terminie 14 dni od datgyohania wezwania do usgoia
stwierdzonych uchybieprzesyta do organu wydgego zezwolenia informagcp wykonaniu
zalecenia.
10. Sprawdzenie wykonania wnioskow pokontrolnych starmmwbne zadania kontrolne.
11.Rada Gminy Brask otrzymuje coroczninformacg z realizacji Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwhazywania Problemoéw Alkoholowych.

§8

SWIETLICE SOCJOTERAPEUTYCZNE



1. Swietlice socjoterapeutyczne ofequjdzieciom z rodzin alkoholowych pomoc
profilaktyczno-edukacyjno-rozwojowwv S placéwkami  opiekihczo-wychowawczymi,
funkcjonupcymi przy szkotach podstawowych.

2. Swietlice zapewniaj dzieciom bezpieczne i spokojne miejsce, pomoc uceazajicia
umuzykalniagce, plastyczne, rekreacyjne, ogolnorozwojowe, deygsn kolonie i
zimowiska.

3. Swietlice socjoterapeutyczne dziafajv oparciu 0 ustag 0 systemie @wiaty i s
okreslone mianem placowki niepubliczne;j.

4. Dziatalna¢ swietlic jest finansowana z buadtu gminy.

5. Swietlice jako placowki niepubliczne megotrzyma dotacje z bugktu pastwa na
zasadach i warunkach oklenych przez MEN.

6. Srodki otrzymywane na prowadzeraietlic wydatkowane $ na ptace prowadzego
swietlice, materialy do zag programowych, wypoganie, wycieczki, wyjazdy, bilety
wstepu itp..

7. Szczegotowy rozktad zaj oraz czas pracywietlicy okreli Regulamin Pracgwietlicy.

§9

PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY W RODZINIE

Szacuje 8, ze w Polsce w rodzinach z problemem alkoholowiyie 3-4 min os6b. Na
podstawie badaprzeprowadzonych przez Instytut Psychologii ZdeoWiTP nalgy stwierdze,
ze blisko 80%xzon i partnerek alkoholikbw doznaje przemocy zerstroeza lub partnera. Inne
badania pokazuaj ze 60% pacjentow lecznictwa odwykowego przyznage, ma problemy
Zwiazane ze stosowaniem przemocy wobec nagbjich. Co czwarty ankietowany przyznaje si
do stosowania przemocy fizycznej wobec swoich dzieckresie rozwijania giuzalenienia, a
nieco ponad 5% - do stosowania przemocy po zeeniu leczenia odwykowego.

1. Zadania GKRPA w zakresie przeciwdziatania przemeggdzinie:
a) Dofinansowywanie dziadastuzacych przeciwdziataniu przemocy w rodzinie miedzy
innymi przez:
- szkolenia zwgkszapce kompetencje w zakresie pomagania rodzinom, wyéto
dochodzi do przemocy,
- prowadzenie dziataldoi edukacyjnej stzacej zmniejszeniu skali zjawiska przemocy w
rodzinach, w szczegolda z problemem alkoholowym,
- badania lokalne i ekspertyzy na temat przemocyaeej,
b) Wdrazanie i realizacja programow interwencyjno-edukagginlub terapeutycznych
dla sprawcow przemocy
c) Wspolpraca z przedstawicielami wymiaru sprawweddci w zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie,
d) Wdraanie programow dla rodzicow i warsztatow urtiepsci rodzicielskich
przygotowugcych do wychowywania dzieci bez przemocy.

§10

ZASADY WYNAGRADZANIA CZLONKOW GMINNEJ KOMISJI
ROZWI AZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

1. Za udziat w pracach zwzanych z realizagj zada& Komisji przystuguje wynagrodzenie
wedlug procentowych stawek w stosunku do msgego wynagrodzenia ustalonego



Zarzadzeniem Ministra Pracy i Polityki Socjalnej w spraw najnizszego wynagrodzenia za
prac pracownikdw w wysokexi:

* 20% najnkszego wynagrodzenia dla Przewodaaago Komisji | jego Zagpcy

18% najniszego wynagrodzenia dla Sekretarza Komisji

15% najniszego wynagrodzenia dla pozostatych cztonkéw Kamis;j

dodatkowe gratyfikacje dla cztonkdéw Komisji

2. Podstaw wyptaty naleénosci za udziat w Komisji jest spagdzona i podpisana osabie

przez cztonka Komisji lista obecém na posiedzeniu Komisji lub zespotu kontrolnego.

§11

ZASADY FINANSOWANIA NINIEJSZEGO PROGRAMU

1. Finansowanie realizacji niniejszego programdae dokonywane w ramashodkoéw wiasnych
budzetu gminy pochodgych z rocznych optat za korzystanie z zezwal@ sprzeda napojow

alkoholowych oraz innych wptywow.

2. Zadania realizowane w ramach niniejszego programagarby¢ rowniez finansowane z dotacji
celowych Wojewody, Kuratorium &viaty oraz Pastwowej Agencji Rozwizywania Problemow
Alkoholowych.

3. Szczeg6towy wykaz dochodéw i wydatkow zmanych z realizagj Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwhzywania Problemow Alkoholowych na rok 2008 stanaaticznik nr 1.



Zadcznik Nr 1
do Gminndgmgramu

Rliaktyki i Rozwiazywania
Probleméw AHolowych na 2008 rok.

DOCHODY | WYDATKI
GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWI
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

AZYWANIA

L.p. Rodzaj wydatku Kwota wydatku w zi
1 Wydatki ponoszone w zwzku z prowadzeniem punktu lekarz psycholog
' konsultacyjnego w tym: lekarz psycholog i psyclaatr 3.300
lekarz psychiatra
2.990
2. |Wynagrodzenia cztonkow komisji za posiedzenia itkale 3.710
3. |Optata czynszu za lokal GKRPA (10 %) 948
Prowadzenie dziataldoi profilaktycznej, informacyjnej
4. isportowo - edukacyjnej w szkotach w tym dofinanaove
wydawania gazetki gminnej ,Gminne Echa”, 2.852
dofinansowanie lub finansowanie autorskich prognamé
profilaktycznych w tym sportowych w szkotach lub
remizach strzackich
5. Dofinansowanie wypoczynku letniego dzieci z tadz
patologicznych i biednych 5.000
6. | Podrée shzbowe 1.200
7. Wydatki bigace zwhzane z funkcjonowaniem Komisji
Profilaktyki i Rozwhzywania Problemow Alkoholowych 9.500
t acznesrodki przeznaczone na realizagg Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwi gzywania Problemow
Alkoholowych na 2008 rok 29.500

Przelmeczacy Rady Gminy

Ryszard Wietoszko



